Zignea

Zuyderzee Masters Circuit 2014-2015 deel 6 Heerenveen (NED) 21-2-2015
Uitslag overzicht Korte baan (25m)
Achternaam, Voornaam Ghjr Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch. Afstand/zwemslag PI. Tijd RoVersch.
van der Boom Arjen 86 : 50 vrije slag 3 27.76 95% 25 schoolslag 3 16.84 92%

50 rugslag 1 33.24 95%
Dam John 60 : 100 wisselslag 2 1:23.00 97% 25 vlinderslag 1 16.56 99%

25 schoolslag 1 19.73 94%
Keijl Miranda 65 : 400 wisselslag 1 7:00.79 102% PR. 25 vlinderslag 3 18.03 97%

25 schoolslag 3 22.90 PR.
Kuiper Melanie 76 : 50 rugslag 1 35.32 99% 100 vlinderslag 2 1:17.73 108% PR.
Stevens Heiner 72 : 200 vrije slag 1 22112 100% 100 wisselslag 2 1:11.06 96%

400 wisselslag 1 5:42.37 99%
Straetemans Miranda 74 : 50 rugslag 2 43.28 92% 100 wisselslag 3  1:23.09 98%

400 wisselslag 1 6:31.11 100% PR.

Totaal 17 persoonlijke uitslag, Gemiddelde prestatie: 97,8%
0 nieuw(e) record(s), 4 nieuw(e) persoonlijke record(s)
Grootste verbetering: Kuiper Melanie, 100 vlinderslag 1:17.73



